
 

 

“Ein Sonnenstrahl aus fernen Ländern"  

Diese dunkelroten Blüten, Herkunft meist aus Nordafrika, eignen sich besonders zum Beimischen anderer Teemischungen.  

Sie verleihen den Tees eine schöne Farbe und einen leicht säuerlichen Geschmack.

 

 

Agua de Jamaica ist ein Getränk aus Zentralamerika und der Karibik und eigentlich ein Tee aus Hibiskus-Blüten.  

 

50 g Zucker mit ½ Liter Wasser und 10 g Karkade-Blüten* bei geringer Hitze 5 min. leicht köcheln. Anschliessend vom Herd nehmen und 

10 min. ziehen lassen. Den Ansatz durch ein Sieb filtern. Getränk verdünnen und Saft einer Limette und Eiswürfel hinzugeben- fertig! 

Das Getränk kann im Kühlschrank 2-3 Tage aufbewahrt werden.  

 

 

80 g Karkade-Blüten* und der Saft einer Zitrone mit 2 Liter Wasser kurz aufkochen und 24 Stunden stehen lassen. Dann filtrieren und 

mit 2 kg Zucker (oder Birnendicksaft) aufkochen. 40 g Zitronensäure in warmem Wasser auflösen und beigeben.  

Den heissen Sirup in vorgewärmte Flaschen abfüllen und gut verschliessen. Sirup kühl lagern und innert 6-8 Wochen geniessen. 

 

 
 

* erhältlich in Drogerien, Apotheken und 

Reformhäusern der Schweiz 

 


